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CURRICULUM VITAE PER IL CONFERIMENTO DELL’INCARICO NELLE 
ISTITUZIONI SCOLASTICHE 

 
 
 
AMBITO:  LOMBARDIA  028    
 
POSTO O CLASSE DI CONCORSO:  CLASSE A029 – EDUCAZIONE FISICA II GRADO 
 
INDIRIZZO EMAIL:      
  

 
 
 
COGNOME: MANERA    NOME:  BENEDETTO 
 
DATA DI NASCITA:  
 
LUOGO DI NASCITA:             
 
 
 

 
ESPERIENZE 

 
Area della didattica 

 
 

☐ CLIL (Content and Language Integrated Learning)  

 

☐ Didattica laboratoriale 

 

☐ Didattica innovativa 

 

☒ Didattica digitale 
 

 CORSO DI FORMAZIONE SULLE “NUOVE RISORSE DIGITALI E IMPATTO SULLA 
DIDATTICA”  
- presso l’istituto polo formativo Liceo Artistico A. Modigliani nell’ambito del corso di 

formazione per i docenti neoassunti nell’a.s. 2015/2016 (durata: 3 ore). 

 

☐ Pratica musicale 

 

☐ Teatro, cinema, musica, attività espressive e artistiche 

 

☒ Progetti di valorizzazione dei talenti degli studenti 
 

 ORGANIZZATORE RESPONSABILE DEL TORNEO INTERNO DI PALLAVOLO D’ISTITUTO 

- presso l’istituto Magistrale B. Virzi di Sant’Agata Militello (ME) nell’a.s. 2003/2004 – 

2004/2005 – 2005/2006 – 2006/2007  

- presso ITC Primo Levi di Bollate (MI) nell’a.s. 2012/2013. 
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- presso Istituto istruzione superiore statale L. Castiglioni di Limbiate (MB) nell’a.s. 

2014/2015 – 2015/2016 . 

 

 ORGANIZZATORE RESPONSABILE DEL TORNEO INTERNO DI CALCIO D’ISTITUTO  

- presso l’istituto Magistrale B. Virzi di Sant’Agata Militello (ME) nell’a.s. 2003/2004 – 

2004/2005 – 2005/2006 – 2006/2007  

- presso ITC Primo Levi di Bollate (MI) nell’a.s. 2012/2013. 
- presso Istituto istruzione superiore statale L. Castiglioni di Limbiate (MB) nell’a.s. 

2014/2015 – 2015/2016 . 

 

 RESPONSABILE DELL’ ORGANIZZAZIONE DELLA GIORNATA SPORTIVA DI FINE ANNO  

- presso l’istituto istruzione superiore statale L. Castiglioni di Limbiate (MB) nel corso dell’a.s. 

2014/2015 e 2015/2016;  
 

 

☒ Tutor per alternanza scuola lavoro 
 

 CORSO DI FORMAZIONE ORIENTAMENTO E ALTERNANZA SCUOLA LAVORO  
- presso l’istituto polo formativo Liceo Artistico A. Modigliani nell’ambito del corso di 

formazione per i docenti neoassunti nell’a.s. 2015/2016 (durata: 3 ore). 
 

 

 DOCENTE TUTOR INTERNO NELL’AMBITO DEL PROGETTO ALTERNANZA SCUOLA 

LAVORO 

- presso l’istituto istruzione superiore statale L. Castiglioni di Limbiate (MB) nel corso dell’a.s.  

2015/2016;  
 

☐ Legalità e cittadinanza 

 

☐ Educazione ambientale 

 

☐ Insegnamento all'estero 

 

☐ Socrates/Erasmus/… 

 

☐ Teatro, cinema, musica, attività espressive e artistiche 

 

☒ Altro 

 

 DOCENTE PRESSO IL LICEO TECNOLOGICO “SPORTIVO” E. MAJORANA di Cesano 

Maderno con incarico annuale nell’a.s. 2008/2009 (5 ore settimanali per classe). 

  
 

 
Area dell'accoglienza e dell'inclusione 

 

☒ Aree a rischio e forte immigrazione 

 
 DOCENTE PRESSO ISTITUTI IN AREE A RISCHIO E CON FORTE PROCESSO 

IMMIGRATORIO:  
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- a.s. 2009/2010 presso IPC Don Milani di Seveso, area con forte processo immigratorio 

- a.s. 2010/2011 presso Istituto Superiore V. Pareto di Milano, area a rischio e con forte 

processo immigratorio. 

- a.s.2011/2012 presso Istituto superiore V. Floriani di Vimercate , area a rischio e con forte 

processo immigratorio. 

 

 

☐ Educazione degli adulti 

 

☐ Sezioni ospedaliere 

 

☐ Sezioni carcerarie 

 

☒ Inclusione (disabilità, disturbi specifici dell’apprendimento,…) 

 
 CORSO DI FORMAZIONE SUI BISOGNI EDUCATVI SPECIALI  

- presso l’istituto polo formativo Liceo Artistico A. Modigliani nell’ambito del corso di 
formazione per i docenti neoassunti nell’a.s. 2015/2016 (durata: 3 ore). 

 

☒ Disagio 

 
 

 CORSO DI FORMAZIONE SULLA GESTIONE DELLA CLASSE E PROBLEMATICHE 

RELAZIONALI  

- presso l’istituto polo formativo Liceo Artistico A. Modigliani nell’ambito del corso di 

formazione per i docenti neoassunti nell’a.s. 2015/2016 (durata: 3 ore). 

 

☐ Dispersione 
 

☐ Bullismo 

 

☐ Altro 

 
 

 
 

Area organizzativa e progettuale 
 
 

☐ Referente per alternanza scuola lavoro 

 

☐ Animatore digitale 

 

☐ Tutor/relatore/moderatore in corsi di formazione 

 

☐ Tutor tirocinanti/neoassunti 

 

☒ Coordinatore/referente di disciplina/dipartimento 

 
 COORDINATORE DI UNA CLASSE PRIMA DEL LICEO SPORTIVO  

- presso l’I.I.S. Ettore Majorana di Cesano Maderno nel corso dell’a.s. 2008/2009; 
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☐ Referente/coordinatore inclusione/disagio 

 

☐ Collaboratore del DS 

 

☐ Referente/coordinatore orientamento 

 

☐ Referente/coordinatore valutazione 

 

☐ Referente per progetti di reti di scuole 

 

☐ Attività in collaborazione con musei e istituti culturali 

 

☐ Progettazione per bandi (Miur, europei, 440...) 

  

☒ Altro 
 

 COORDINATORE ED ISTRUTTORE DEI GIOCHI DELLA GIOVENTU’ 

- presso la scuola elementare di Acquedolci (ME) a.s. 2000/2001 

 

 ORGANIZZATORE RESPONSABILE DEL GRUPPO SPORTIVO DI PALLAVOLO E CALCIO  

 

- presso l’istituto Magistrale B. Virzi di Sant’Agata Militello (ME) nell’a.s. 2003/2004 – 

2004/2005 – 2005/2006 – 2006/2007  

- presso ITC Primo Levi di Bollate (MI) nell’a.s. 2012/2013. 
- presso Istituto istruzione superiore statale L. Castiglioni di Limbiate (MB) nell’a.s. 

2014/2015 – 2015/2016 . 

 

 
 

 
TITOLI UNIVERSITARI, CULTURALI E CERTIFICAZIONI 

 

☐ Ulteriori titoli universitari coerenti con l’insegnamento rispetto al titolo di accesso 

 

☐ Dottorato su tematiche didattico-metodologiche ovvero alla classe di concorso 

 

☐ Percorso universitario specializzazione sostegno 

 

☐ Specializz. metodo Montessori o Pizzigoni o Agazzi 

 

☐ Certificazione Italiano L2 

 

☐ Certificazione linguistica B2 o superiore  

 

☐ Certificazioni informatiche 
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ATTIVITÀ FORMATIVE 
  

di almeno 40 ore svolte entro il 30 giugno 2016 presso Università e Enti accreditati o 
attraverso le scuole in relazione ai piani regionali e nazionali di formazione 

 

☐ Inclusione 

 

☐ CLIL (Content and Language Integrated Learning) 

 

☒ Nuove tecnologie 

 
 DIPLOMA DI PERFEZIONAMENTO ANNUALE POST LAUREA “CORSO DI TEORIA E 

METODO DELL’USO DELLE TECNOLOGIE MULTIMEDIALI NELLA DIDATTICA: 

INDIRIZZO AREA DISCIPLINARE PSICOMOTORIA DELLA SCUOLA SECONDARIA”  di 

1500 ore e 60 CFU conseguito presso l’Università Dante Alighieri di Reggio Calabria nel corso 

dell’a.s. 2013/2014. 

 
  

☒ Didattico-metodologico, disciplinare, didattiche innovative e trasversali 

 

 DIPLOMA DI PERFEZIONAMENTO ANNUALE POST LAUREA “TEORIA E METODO 

DELL’APPRENDIMENTO COLLABORATIVO: INDIRIZZO AREA DISCIPLINARE 

PSICOMOTORIA DELLA SCUOLA SECONDARIA ” di 1500 ore e 60 CFU conseguito presso 

l’Università Dante Alighieri di Reggio Calabria nel corso dell’a.s. 2014/2015. 

 
  

☐ Altro  

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Altri titoli o competenze che si intendono evidenziare 

 Anno scolastico 1991/19992 conseguimento Diploma Magistrale presso istituto Magistrale B. 

Virzi’ di Sant’Agata Militello (ME) con votazione 46/60; 

 In data 15/03/2002 conseguimento del Diploma di Laurea I.S.E.F. presso l’I.S.E.F. di Palermo 

con votazione 107/110; 



6 

 

 In Data 12/12/2007 Abilitazione all’insegnamento classe di concorso A029 A030 con 

votazione 79,45/80 conseguita presso l’Università degli studi di Messina; 

 Qualifica di Allenatore di Pallavolo di secondo grado e terzo livello giovanile (FIPAV, 

federazione Italiana Pallavolo ) tessera n° 78347 

 Esperienza ventennale come allenatore di pallavolo in ambito provinciale (Messina ,Milano , 

Monza e Brianza) ,regionale (Sicilia Lombardia) e nazionale con diversi titoli vinti. 

 Vice allenatore della rappresentativa di Monza e Brianza (FIPAV) nella stagione sportiva 

2011/2012 ottenendo un secondo posto regionale e una targa per MERITI SPORTIVI dal 

comitato provinciale FIPAV di Monza e Brianza 

 Istruttore e responsabile dal 2000 al 2007 di ginnastica posturale e correttiva, body building e 

fitness presso la palestra Evolution’s Fitness di Acquedolci (ME) una delle palestre più 

conosciute ed attrezzate della provincia di Messina.  

 07/2002 Diploma di Indoor Cycling 1 livello conseguito presso la Federazione Italiana Fitness 

 Corrispondente Sportivo dal 1998 al 2007 del quotidiano “Gazzetta del sud” 

 

 
Si allega elenco delle supplenze. 

 
 
 Le informazioni inserite nel presente Curriculum hanno valore di autocertificazioni 
secondo quanto previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono sottoposte a verifica secondo 
le stesse modalità di cui all’art. 4 commi 15 e 16 dell’O.M. dell’8 aprile 2016. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d. lgs. n. 196 del 30 
giugno 2003 recante “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 
 
DATA: 16/08/2016 
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Elenco Supplenze 

 

SCUOLA DAL AL CITTA’ ORE 

ISTITUTO TECNICO PER 

GEOMETRI E 

MAGISTRALE 

PARITARIO B. VIRZI’  

6/2/2003 30/6/2003 SANT’AGATA 

MILITELLO 

18 

ISTITUTO TECNICO PER 

GEOMETRI E 

MAGISTRALE 

PARITARIO B. VIRZI’ 

1/10/2003 30/6/2004 SANT’AGATA 

MILITELLO 

18 

ISTITUTO TECNICO PER 

GEOMETRI E 

MAGISTRALE 

PARITARIO B. VIRZI’ 

22/9/2004 30/6/2005 SANT’AGATA 

MILITELLO 

18 

ISTITUTO TECNICO PER 

GEOMETRI E 

MAGISTRALE 

PARITARIO B. VIRZI’ 

8/10/2005 30/6/2006 SANT’AGATA 

MILITELLO 

18 

ISTITUTO TECNICO PER 

GEOMETRI E 

MAGISTRALE 

PARITARIO B. VIRZI’ 

11/09/2006 30/6/2007 SANT’AGATA 

MILITELLO 

18 

LICEO CLASSICO E 

SCIENTIFICO G. 

CASIRAGHI 

24/9/2007 19/12/2007 CINISELLO 

BALSAMO 

18 

ISIS F. ENRIQUEZ 17/1/2008 17/6/2008 LISSONE 18 

IIS ETTORE MAJORANA 1/9/2008 30/6/2009 CESANO 

MADERNO 

18 

IPC DON MILANI 3/9/2009 30/6/2010 SEVESO 10 

ISTITUTO SUPERIORE 

V. PARETO 

11/9/2010 30/6/2011 MILANO 10 

IPC OLIVETTI 11/9/2010 30/6/2011 RHO 8 

ISTITUTO SUPERIORE 

V. FLORIANI 

7/9/2011 30/6/2012 VIMERCATE 20 

ITC PRIMO LEVI  5/9/2012 30/6/2013 BOLLATE 18 

ISTITUTO TECNICO 

INDUSTRIALE E. FERMI 

1/9/2013 30/6/2014 DESIO 18 

IIS L. CASTIGLIONI 5/9/2014 30/6/2015 LIMBIATE 18 

IIS L. CASTIGLIONI 6/9/2015 30/6/2016 LIMBIATE 18 

 


