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CIRCOLARE INFORMATIVA 

 

VC/TC 

Limbiate, 27 febbraio 2024 

Ai docenti delle classi 3^ 

Alle famiglie delle classi 3^ 

Agli studenti delle classi 3^ 

     Al personale ATA 

 Al sito web 

 

Circolare interna n. 324 

 

 OGGETTO: Lezioni di Parkour  

 

Si informa che nelle date di martedi 19 marzo e giovedi 21 marzo, dalle ore 10.15 alle ore 14.15, con una 

suddivisione di un’ora per classe, si terranno le lezioni di Parkour. 

Il Parkour è un’attività sportiva praticabile praticamente ovunque e molto in voga tra gli adolescenti e 

consiste nel riuscire a superare ostacoli architettonici e non solo attraverso l’utilizzo di volteggi, salti e 

altre acrobazie. 

 

Le classi seguiranno queste suddivisioni: 

19 marzo                                               21 marzo 

10:15 – 11:15 3^BTP                              10:15 – 11:15 3^ATP 

11:15 – 12:15 3^ETP                              11:15 – 12:15 3^CTG 

12:15 – 13:15 3^DTP                             12:15 – 13:15 3^BP 

13:15 – 14:15 3^AP                                13:15 – 14:15 3^CP 

 

I docenti in orario di servizio nelle classi coinvolte verificheranno la presenza degli alunni e li 

condurranno c/o il locale palestra, luogo dell'incontro, secondo l'ordine orario. 

 

Si consiglia di avviarsi 5’ prima della fine dell’ora per poter percorrere il tragitto fino alla palestra. 

Per gli alunni si raccomanda un abbigliamento comodo o di portare un cambio. 

Si rammenta che l’incontro, come deliberato nei CdC. avrà un costo di 2 euro ad alunno. 

 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

  (prof.ssa Di Battista Maria Grazia) 

 

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate 


