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CIRCOLARE INFORMATIVA 

 

VP/CML 

Limbiate, 28 ottobre 2026 

Ai Docenti  

Agli Alunni  

Alle famiglie 

Al Personale ATA 

Sito web 

Circolare interna n. 132 

 

OGGETTO: : Presentazione “Sport e sostenibilità: muoversi bene per vivere meglio” Piano estate  

 
Si informa che mercoledì  4  novembre alle ore 14.00 presso l’aula multifunzione 1, si terrà la presentazione 
del piano estate in oggetto e proposto dalla professoressa Roberta Santoro.  

Verrà fatta una breve descrizione della attività e si discuterà in merito alle date di programmazione. 

Il corso è valido perché offre spunti di riflessione su come, al giorno d’oggi, lo sport possa rappresentare 

un potente strumento per promuovere la sostenibilità, integrando la tutela ambientale, l’etica e la 

responsabilità sociale. Questi principi non riguardano soltanto la pratica sportiva, ma anche 

l’organizzazione degli eventi e la progettazione e realizzazione di infrastrutture sportive sempre più 

sostenibili. In questo senso, lo sport può contribuire concretamente al raggiungimento di diversi obiettivi 

dell’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile. Si parlerà pertanto anche di sostenibilità nella creazione dei 

nuovi ambienti sportivi e di professioni legate allo sport e alla natura e alle professioni che riguardano sport 

e animali. 

 

Obiettivi del corso:  

• Promuovere corretti stili di vita attraverso l’attività fisica 

• Sensibilizzare al tema della sostenibilità ambientale nello sport 

• Comprendere l’impatto ambientale delle attività sportive, nelle strutture e nell’ambito degli eventi 

• Favorire comportamenti responsabili e sostenibili nella vita quotidiana – Professioni sportive a 

contatto     con la natura e gli animali 

• Sviluppare competenze trasversali 

• Collegare sport, salute e benessere psicofisico 

 

Se impossibilitati a partecipare e per ogni informazione è possibile contattare la Prof.ssa Santoro 

all’indirizzo istituzionale  roberta.santoro.d@iiscastiglioni.edu.it  

 

 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

  prof.ssa Viviana Guidetti 
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