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VADEMECUM FORMAZIONE SCUOLA-LAVORO 

F.S.L.  

Studenti Atleti di Alto Livello 

Studenti Atleti Agonisti  

A.S. 2026/27 

Studenti Atleti di Alto Livello 

Nell'ambito della promozione del valore educativo, formativo e sociale 

dell'attività motoria e sportiva, nonché del diritto allo studio e del successo 

formativo delle studentesse e degli studenti impegnati in attività sportive di 

rilievo nazionale, il Ministero dell'istruzione e del merito, in continuità con le 

precedenti annualità, promuove presso le Istituzioni scolastiche secondarie di 

secondo grado anche per il corrente anno scolastico, il Progetto didattico 

sperimentale "Studente-atleta di alto livello", realizzato in collaborazione con 

il Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei ministri, il 

Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI), il Comitato Italiano Paralimpico 

(CIP) e Sport e Salute S.p.A. 

Il presente Vademecum è volto a garantire la corretta applicazione dei percorsi 

di Formazione Scuola-Lavoro per gli studenti atleti di alto livello, ai sensi della 

normativa vigente, valorizzando al contempo l'indirizzo agrario della scuola. 

Tale procedura consente allo Studente Atleta di Alto Livello di svolgere parte 

delle ore di F.S.L. previste dall’istituto nella propria società sportiva di 

appartenenza, come indicato al punto 1 del presente vademecum. 
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1. Riferimenti e Requisiti 

● Denominazione: Formazione Scuola-Lavoro. 

● Studenti Atleti di Alto Livello: Rientrano in questa categoria gli 

studenti che soddisfano i requisiti previsti dal Ministero (es. 

partecipazione a Campionati Nazionali, Rappresentative Nazionali, ecc.), 

certificati dalle rispettive Federazioni Sportive Nazionali (FSN), dal CONI 

o dal CIP. (Vedasi allegato). 

● Riconoscimento delle Attività Sportive: L'attività sportiva agonistica 

di alto livello può essere riconosciuta come attività valida ai fini F.S.L. e 

può coprire parte del monte ore, in accordo con il Consiglio di Classe. 

● Monte ore F.S.L. esterno in aziende di settore per l’Istituto 

Castiglioni: 

o 280 ore per l’istituto tecnico, suddivise in: 

▪ 80 ore al terzo anno; 

▪ 200 ore al quarto anno. 

o 320 ore per l’istituto professionale, suddivise in: 

▪ 120 ore al terzo anno; 

▪ 200 al quarto anno. 

● Monte Ore F.S.L. che si possono svolgere nella propria società 

sportiva di appartenenza: 

o 80 ore per ogni anno scolastico. 

● Monte ore che obbligatoriamente devono essere svolte in 

aziende di settore agrario: 

o 40 ore al terzo anno per l’indirizzo professionale. 

o 120 ore durante il quarto anno sia per l’indirizzo tecnico che 

professionale. La sessione estiva può essere programmata in base 

agli impegni sportivi ed alla disponibilità aziendale, previa 

approvazione del C.d.C.. 
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2. Pianificazione e Progettazione Personalizzata 

A. Accordo Iniziale e Documentazione 

1. Individuazione Atleti con status di atleta di alto livello:  

o L’alunno deve risultare “studente-atleta di alto livello” come da 

parametri indicati nel D.M. 279 del 10/04/18 e successivi, ogni 

anno emesso dal MIM. 

o Lo studente, contestualmente con le procedure per rientrare nella 

casistica “atleta di alto livello” e quindi predisporre il Piano 

Formativo Personalizzato, scarica l’allegato 1 al presente 

vademecum “Richiesta di attivazione formazione scuola – lavoro 

con ente sportivo studente atleta di alto livello”, lo compila in 

accordo con la propria società sportiva, che si rende disponibile a 

partecipare al progetto, e lo consegna al proprio insegnante di 

scienze motorie, assieme al calendario agonistico (allenamenti, 

gare, trasferte ecc.). 

o L’insegnante presenta in Consiglio di Classe la documentazione 

ricevuta, il C.d.C. lo discute e ne valuta l’approvazione. 

o In caso lo studente risulti idoneo, il Consiglio di Classe fornisce 

parere positivo e l’insegnante presenta il modulo approvato in 

commissione F.S.L.. 

2. Stipula del Patto Formativo Personalizzato: 

o Viene definito un progetto formativo flessibile e personalizzato, 

stabilendo il monte ore F.S.L. da riconoscere per l’attività 

sportiva. 

o Si identificano le competenze trasversali che verranno sviluppate 

e certificate. 

o La commissione FSL prende contatto con la società sportiva per 

la stipula della convenzione. 
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B. Modalità di Svolgimento e Riconoscimento 

● Riconoscimento dell'Attività Agonistica (Ore F.S.L.): 

o Le ore di allenamento, partecipazione a gare, stage sportivi e 

trasferte necessarie possono essere computate come F.S.L.. 

o Lo studente deve documentare l'attività svolta tramite il Diario di 

Bordo e il foglio firme presenza controfirmato dell'Ente 

sportivo/allenatore. 

o Competenze Sportive Riconoscibili: Gestione dello stress, 

Team building, Leadership, Pianificazione e gestione del tempo, 

Resilienza, Disciplina (tali competenze sono declinate sulla 

convenzione tra scuola ed ente sportivo). Queste sono 

considerate competenze trasversali fondamentali. 

 

3. Ruoli e Responsabilità 

Soggetto Ruolo e Compiti 

Referente F.S.L. 
Coordinamento generale, gestione della piattaforma, garanzia 

della validità delle ore, approvazione delle Convenzioni con le 

FSN/Enti Sportivi. 

Tutor Interno  

(Docente) 

Affiancamento dell'atleta, monitoraggio del percorso, verifica 

del raggiungimento delle competenze trasversali, gestione della 

valutazione finale. 

Tutor Esterno 

(Allenatore - 

Dirigente) 

Certificazione delle ore e delle attività svolte in ambito sportivo, 

collaborazione con il Tutor Interno per l'attestazione delle 

competenze trasversali acquisite. 

Studente Atleta Mantenimento della media scolastica, rispetto del Patto 

Formativo, documentazione puntuale delle ore/attività svolte. 
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4. Valutazione e Documentazione 

● Verifica in Itinere: Colloqui periodici tra il Tutor Interno e l'atleta, 

monitoraggio dei registri di attività e del mantenimento dei requisiti di 

doppia carriera. 

● Documentazione Finale: Lo studente dovrà presentare, al termine del 

percorso: 

1. Attestazione delle ore firmata dal Tutor Esterno/Ente Sportivo. 

2. Valutazione finale da parte della società e autovalutazione da 

parte dello studente.  

 

 

 

Allegati per studenti Atleti di Alto Livello: 

- Richiesta di attivazione Formazione Scuola - Lavoro con ente sportivo 

per “Studente Atleta di Alto Livello”; 

- Bozza di convenzione tra scuola e società sportive; 

- Requisiti di ammissione al progetto Studente Atleta di Alto Livello. 
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Studenti Atleti Agonisti 

Per gli studenti del quarto anno, che svolgono attività agonistiche sportive, ma 

non ricadono nei requisiti di “Studenti Atleti di Alto Livello” previsti dal 

ministero, al fine di agevolare eventuali attività sportive già calendarizzate, 

l’istituto offre la seguente possibilità: 

- Rimodulare il periodo di F.S.L. estivo, spostando, in base alle proprie 

esigenze, le settimane di attività, in accordo con le aziende ospitanti. 

 

Tale possibilità è subordinata alla presentazione al proprio Tutor FSL di classe 

di documentazione attestante lo svolgimento di tali attività sportive a livello 

agonistico. Il Tutor FSL, dopo delibera del C.d.C. specifico, comunicherà tale 

decisione alla commissione FSL. 

 

 

 

 

 


